¢Emergencia dental? Haga esto primero.

GUARDELA EN EL REFRIGERADOR — TARJETA DE EMERGENCIA DE EAST
SALEM DENTAL

DIENTE PERMANENTE CAiDO — VENTANA
DE 30 MINUTOS

a Tomelo por la corona (la parte blanca). Nunca toque la raiz.

9 Enjuaguelo suavemente — unos segundos, sin tallar, sin
jabon.

e Coléquelo de nuevo en su lugar y muerda una gasa
suavemente, O

o Pdéngalo en leche fria (nunca agua, nunca papel seco).

e Llamenos desde el camino — ajustamos la agenda para esto.

Los dientes de leche nunca se reinsertan — pero venga el
mismo dia.

~

DIENTE ROTO O FRACTURADO
v Guarde los pedazos en leche o un pafio himedo.
v Enjuague con agua tibia; hielo en la mejilla si hay hinchazoén.

v" No mastique de ese lado. Llame el mismo dia.

SE CAYO UNA CORONA O UN RELLENO

v Guarde la corona — muchas veces se puede volver a
cementar (mucho mas barato).

v El "cemento dental" de farmacia sirve mientras llega su cita.

v No suele ser urgencia de horas — pero no espere semanas.

East Salem Dental - Clear answers. Dependable care. - eastsalemdental.com

(503) 555-0123

Linea de emergencias el mismo dia
1251 Lancaster Dr NE, Salem, OR
97301

DOLOR DE MUELA FUERTE

v Ibuprofeno + acetaminofén juntos funcionan mejor que uno
solo.

v Enjuague con agua tibia con sal; use hilo dental por si hay algo
atorado.

X Nunca ponga aspirina en la encia — quema el tejido.

¢ El dolor no lo deja dormir? Llame en la mafiana.
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HINQHAZ()N, FIEBRE O UN GRANITO EN LA
ENCIA

Son seiales de infecciéon. Un absceso no se cura solo — los
antibiéticos solos son un retraso, no una cura.

v Hinchazoén + fiebre, o problemas para tragar/respirar —
emergencias (911) ahora.

v Sino: llamenos hoy — los abscesos tienen prioridad.

SANGRADO QUE NO PARA

v' Presion firme con gasa o una bolsita de té humeda, 20
minutos, sin revisar.

v ¢ Sigue sangrando después de 2 intentos? Lldamenos.

CUANTO CUESTA AQUI

Examen de emergencia + radiografia: $89. OHP cubre las visitas
de emergencia. Todo tratamiento con precio por escrito antes de
empezar — precios ~20% mas bajos que el consultorio tipico de
Salem. Todo en espaiiol.

Copie y comparta - No sustituye el consejo médico - ES



